El ahorro es una reserva que se guarda en el
presente, para gastarla o invertirla en el futuro.
Puedes ahorrar dinero y otros recursos, que te

serviran para cumplir tus metas, suenos u
objetivos, o bien, atender una emergencia o un
gasto inesperado.

Ingresa a

BANCONSEJOS

DE A% BANTRAB
mediante este cédigo QR

Agenda tu cita presencial o virtual y alcanza tu bienestar.

@ Direccién: Avenida Reforma 9-55 zona 10, Edificio Reforma 10, Nivel 1, Oficina 107 | & Correo electrénico: banconsejos@bantrab.com

@ Horario de atencién: lunes a viernes de 8:00 a2 17:00 horas . Teléfono: 24102600 extension 20777 y 60004



; Ahorras lo que te sobra?
Mejor gasta lo que te
queda después de ahorrar

El 10% de los ingresos mensuales netos (después de
impuestos), es lo minimo que deberias destinar para el ahorro.

Tipos de ahorro

e Ahorro informal: es una forma de guardar el dinero en
casa u oficina sin tener mediacion de alguna entidad
financiera, generalmente se guarda en una alcancia.

e Ahorro formal: es |a reserva de dinero a través de una
entidad financiera como un banco o cooperativa.

Las ventajas de ahorrar
dinero

e Posibilidad de tener un futuro financiero saludable.
* Autocontrol y disciplina para distintos aspectos de tu vida.
* Base para poder enfrentar imprevistos.

Prosperidad.

Inversiones inteligentes que hagan crecer tu dinero.
Aumenta tu autoconfianza.
Alcanzas salud financiera.




:Reto de 31 dias!
; Te atreves?
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"El camino hacia la riqueza depende fundamentalmente
de dos palabras: trabajo y ahorro”. Benjamin Franklin
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:Por qué es |a0o

. 000
Importante
ahorrar?

Te permite estar prevenido

Todos estamos expuestos a sufrir en algin momento un evento que implique
el uso de mucho dinero para resolverlo, como por ejemplo que se dane un
aparato en el hogar o que se arruine tu automavil.

Si tienes ahorros para estos casos el gasto no afectara tus finanzas
normales y podras resolver mas rapido.

Te permite alcanzar tus metas y bienestar

¢Suenas con unas vacaciones familiares para el proximo ano? ; Quieres
cambiar tu auto por un modelo mas nuevo? ; Te gustaria anadir una
habitacion mas a tu casa? En lugar de ir corriendo a pedir un crédito para
hacerlo, lo mejor es ahorrar y fijarte un objetivo claro para alcanzar tus
metas.

Te permite ensefar a tus hijos a hacer lo mismo

Educar a los hijos en el habito del ahorro serad mas facil si ellos ven que ta
haces lo mismo. Si observan que tienes un sano habito de ahorro, es decir,
sin caer en lo tacafo, podras ensenarles a ahorrar y ellos lo pondran en
préactica, una leccién invaluable para sus vidas de adulto.
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