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BANCONSEJOS

DE 3¢ BANTRAB

Presupuesto

Un presupuesto es una herramienta que te ayuda planificary
tomar decisiones sobre tus finanzas. Vivir con un presupuesto
significa optar por vigilar conscientemente tus ingresos.
Ademas, busca una mejor administracion de tu dinero y el
aprovechamiento maximo de cada moneda que se tiene.

Ingresa a
BANCONSEJOS

DE 7¢BANTRAB
mediante este QR

Direcciodn: Avenida La Reforma 9-55 zona 10 Edificio Reforma 10, Nivel 1, Oficina 107
Horario de Atencion: lunes a viernes de 8:00 a 17:00 horas.
Teléfono: 1755 Extension 20777

iPrograma tu cita presencial o virtual y alcanza tu bienestar!




Partes de un presupuesto

0 Ingresos:

Comprenden las fuentes del dinero con el que se pretende manejar
el presupuesto diario, semanal o mensual.

Ingresos fijos: son todos aquellos que ingresan en una fecha
determinaday un monto asegurado.

Ingresos variables: son todos aquellos de los que no se tiene
una certeza de la fecha ni del monto a recibir (remesas familiares,
horas extras, etc.).

9 Egresos

Son los gastos o salidas de dinero que una persona debe realizar
para acreditar su derecho sobre un articulo o al recibir un servicio.

Gastos fijos: son aquellos gastos que se producen
peridédicamente por el mismo monto.

Gastos variables: es aquella salida de dinero que no se tiene
prevista y puede ser causada por una emergencia o necesidad
eventual (medicina, zapatos, etc.).

e Liquidez o disponibilidad

Es la capacidad monetaria que posee una persona después de usar
sus ingresos para pagar sus gastos fijos y variables de un
determinado tiempo.

Es la accidn de separar una parte de los ingresos que se obtienen,
con el fin de guardarlo para usarlo en el futuro. Por ejemplo, un gasto
imprevisto, emergencia o una posible inversion. El ahorro puede ser
informal cuando se guarda en casa, o formal si se acude a entidades
financieras donde el dinero gana intereses.
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Papa, mama e hijo de 9 afos

Ingreso fijo: Q.3,300.00
Ingreso variable:Q. 1,300.00

Gastos fijos:

Mercado: Q600.00
Super: Q500.00
Agua: Q100.00
Luz: Q150.00
Renta casa: Q1,300.00
Educacioén: Q300.00
Ahorro: Q150.00
Transporte: Q150.00
SUB TOTAL Q3,250.00
Gastos variables:
Medicina: Q200.00
Zapatos: Q200.00
Ropa: Q200.00
Gustos: Q200.00
SUB TOTAL Q800.00

Total ingresos:

Q4,600.00

Total gastos:

Q4.050.00

Rosumen] gresos | Gasios | Difronia
Q330000 Q325000 Q50.00

Q130000 Q80000 Q500.00

Liquidez Q.550.00



Ahora, es tu turno de elaborar un presupuesto.
Si tienes dudas sobre el procedimiento, puedes
solicitar una cita y con gusto te ayudaremos en el
proceso.

PV%MPM%"’O (2 adultos y 2 menoves de e,AaA)

Ingresos fijos: Q.
Ingresos variables: Q.
(horas extras, comisiones,
remesas familiares)
Gastos fijos:
Mercado
Supermercado
Agua
Luz
Teléfono
Renta
Transporte publico
Ahorro
Educacién
Sub-total

PODOOOOOOO

Gastos variables:
Zapatos

Ropa

Medicina

Diversion
Sub-total
Disponible fijo
(ingreso fijo - gastos fijos)

Disponible variable
(ingresos variables - gastos variables)




